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【附件一】
嘉義縣106年度國民中小學藝術與人文教學深耕學校申請表
	申辦學校
	嘉義縣中埔鄉頂六國民小學

	學校類型
	□特偏  □偏遠  ■一般

	計畫名稱
	舞動青春 藝想世界

	合作團體
	林彤玲老師

	參與對象
	全校師生
	人數（次）
	152人

	申請額度
	60000元
	辦理時間
	自106年6月1日起

至106年11月30 日止

	計畫概述
	本校成立迄今已81年，雖鄰近嘉義市及高速公路是通往阿里山必經之地，各項資源既不若都市學校充足，也不如偏遠學校豐富，社區家長大多以農工為主，社經地位普遍不高，弱勢學生比例高達48%，文藝刺激甚少。為提高學生對於藝術與人文之創造能力與涵養，豐富孩子的心靈，並使教師獲得推動藝文教學知能的成長，也由於本校藝術專業師資嚴重不足，必須外聘支援教師，希望結合藝文舞蹈教師特殊專長，共同推廣藝術人文教學，進而激發學生創造潛能、藝術欣賞及創作風氣。
     本計畫透過舞蹈課程鍛鍊孩子的腦部及身體協調能力，刺激他們的幻想力及空間智能，讓老師帶領孩子做各種想像力運用、肢體練習、感官訓練、美感訓練、聲音表達、彼此討論合作與創作，進入藝術的美妙世界，同時鼓勵學生積極參與各項創意表演藝術文化活動，並配合校內外展演機會，使創意無限之藝術文化的火炬再度燃燒，活化校園藝術氣息。 
    105年榮獲補助辦理，並配合校慶活動成果發表會，深獲來賓、家長、社區及師生讚許!也深深期盼能夠延續再次辦理。

	聯 絡 人
	顏美麗
	機關首長
	吳淑茹

	聯絡電話
	05-22394042
	E-mail
	tlps@mail.cyc.edu.tw


【附件二】


嘉義縣106年度

「教育部國民及學前教育署補助國民中小學藝術與人文教學深耕實施計畫」
方案名稱: 舞動青春 藝想世界
學        校：嘉義縣中埔鄉頂六國民小學
教學團隊成員：頂六教學團隊(13位成員)
  承辦人： 顏美麗       單位主管：顏美麗          校長： 吳淑茹  
中華民國106年04月28日

嘉義縣106年度

「教育部國民及學前教育署補助國民中小學
藝術與人文教學深耕實施計畫」報名表
	學校名稱：嘉義縣中埔鄉頂六國民小學                                (全銜)

	教學團隊名稱：林彤玲老師 

	發表方案名稱：舞動青春 藝想世界

	本方案是否已申請其他方案補助：(否

□是  (補助單位：                                 補助金額：            )

	參加類組：  (國小組  □國中組
	□初辦  (續辦

	 方案符合條件(可複選) 

 (課程優先原則：依在地特色及學校重點需求，優先發展深化學校本位之藝術與人文課程及教學。

 (專業成長原則：借重藝術家或專業藝術團體之專長，帶動師生藝術欣賞及創作風氣，協助藝文師資專業成長。

 (資源整合原則：結合藝術家或專業藝術團體之專長及學校藝文師資教學優勢共同推展，以提升藝文教學品質。

 (普遍務實原則：結合課程及教學務實推展，使全校學生普遍受惠為原則，避免華而不實之大型活動。

 (教育專業原則：事前應評估藝術家及藝文專業團體對學生之教育影響，避免特殊舉止、服儀、負向語言及宗教因素等情形。

(永續發展原則：校園營造或藝術創作之進行，應考量校園永續發展原則，不應對環境造成負面影響。 

(避免重複申請原則：為了有效充分利用資源，避免資源浪費，若該計畫已接受其他方案補助，切勿重複申請，如該活動業經其他經費補助者，將不予以補助。

	教學團隊成員基本資料（含藝術家或專業藝文團體）

	編號
	姓名
	職稱
	學校電話
	分機
	行動

/住家電話
	E-mail

	1
	吳淑茹
	校長
	05-2394042
	10
	0919145216
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	2
	顏美麗
	教導主任
	05-2394042
	20
	0952695169
05-2591118
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	3
	林勝漢
	總務主任
	05-2394042
	40
	0921226200
05-2860830
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	4
	張碩玲
	教務組長
	05-2394042
	
	0920307969
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	5
	李昌龍
	訓導組長
	05-2394042
	
	0920378791
05-2300719
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	6
	陳麗珠
	教    師
	05-2394042
	
	0926801959
05-2537273
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	7
	趙玲瑛
	教    師
	05-2394042
	
	0953911411
05-2283622
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	8
	鄭伃婷
	教    師
	05-2394042
	
	0961292039
05-2165450
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	9
	曾秀香
	教    師
	05-2394042
	
	0933280522
05-2308479
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	10
	龔育玄
	教    師
	05-2394042
	
	0922831713
05-2288512
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	11
	簡秀旭
	教    師
	05-2394042
	
	0928676903
05-2399479
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	12
	李國隆
	教    師
	05-2394042
	
	0937390472
06-6234775
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	13
	林彤玲
	藝術家
	05-2394042
	
	0938510304
	tlps@mail.cyc.edu.tw

	主要聯絡人資料： （往後訊息通知將以e-mail為主，務請詳填）

	姓名
	學校電話
	住家電話
	行動電話
	傳真電話

	顏美麗
	05-2304042-20
	05-2591118
	0952695169
	05-2302743

	E-mail
	郵寄地址

	tlps@mail.cyc.edu.
	嘉義縣中埔鄉金蘭村頂山門25號


填表須知：

1.請依報名表格式欄位確實填寫，主要聯絡人資料請務必填寫完整，以利聯繫；若不符合下述規定，將不予審查：

2.學校名稱務請填列全銜（包含鄉鎮市區及學習階段等資料），

3.請自行設定一個教學團隊名稱（名稱長度以中文字10個字為限）及一個方案名稱（主題名稱長度以15個字為限）。

4.經報名確定後，所有參賽資料之製作(名錄、敘獎…)皆以此表為據，請務必再三查核，若有疏漏，自負全責。
簡介表

	校名（全銜）：嘉義縣中埔鄉頂六國民小學

	團隊名稱：林彤玲老師 

	方案名稱：舞動青春 藝想世界

	1、 方案名稱理念
本校成立迄今已81年，雖鄰近嘉義市及高速公路是通往阿里山必經之地，各項資源既不若都市學校充足，也不如偏遠學校豐富，社區為閩南與客家族群混居，家長大多以農工為主，社經地位普遍不高，弱勢學生比例高達48%，文藝刺激甚少。為提高學生對於藝術與人文之創造能力與涵養，豐富孩子的心靈，並使教師獲得推動藝文教學知能的成長，也由於本校藝術專業師資嚴重不足，必須外聘支援教師，希望結合藝文舞蹈教師特殊專長，共同推廣藝術人文教學，進而激發學生創造潛能、藝術欣賞及創作風氣。

本計畫透過舞蹈課程鍛煉孩子的腦部及身體協調能力，刺激他們的幻想力及空間智能。當孩子隨著音樂起舞的時候，可培養音樂感，學習對音準、韻律、節拍的敏感度和數學邏輯，同時對培養學生的注意力、觀察力、集中力助益很大，讓老師帶領孩子做各種想像力運用、肢體練習、感官訓練、美感訓練、彼此討論合作與創作，透過饒富創意的教學方式，加上多元互動、潛能激發的課程安排，讓學生體驗藝術之樂趣，感受藝術教育之美，並鼓勵學生積極參與各項創意表演藝術文化活動，使創意無限之藝術文化的火炬再度燃燒，活化校園藝術氣息。更希望家長支持學校教育，信任教師教學，社區一同參與校務，並提供專業知識協助學校，希望能引進駐校藝術家，結合現有素材，提升藝術與人文教學品質。


	2、 邀請藝術家與教學團體參與藝術課程發展的動機或目的
   本校藝術深耕教學計畫是以學生為中心的課程，配合學校、社區及其他公開的展演活動。學校舞獅社團已成立十一年，傳統技藝表演也成為孩子生活中的一部份；連續四年愛的書庫「行動音樂廳古典音樂欣賞活動」豐富了孩子的心靈。希望透過舞蹈藝術教學，健全腦部均衡發育，開發創作與想像空間，培養孩子的氣質、耐心及體力，進而由舞蹈及表演中獲得健康的身心、活潑優雅的氣質與藝術欣賞力。
  本校為行政院客家委員會「客語生活學校計畫」重點學校，每年學生參加嘉義縣客家文化協會天穿日表演，也年年在全國客家藝文比賽中榮獲優異的成績，但由於學校藝術專業師資嚴重不足，必須外聘支援教師。故希望遴聘專業藝術家到校協助指導，借重藝術家或專業藝術團體之專長，協助藝文師資專業成長，帶動師生藝術欣賞及創作風氣，以提升藝文教學品質。其課程發展目的如下：
（一）結合藝術家或專業藝文團體資源與學校藝文師資，深化本校藝術與人文課程推展，透過舞蹈的表演藝術，提升學生表演及藝術欣賞能力。
（二）強化藝術欣賞與創作體驗教學，結合社區資源，讓音樂、美術與表演藝術陶冶孩子的性情，豐富其生活與心靈。
（三）期盼藉由藝術家豐富的教學與創作經驗和專業活化的教學理念，豐富孩子的學習，

      提升藝文教師教學品質，落實美學教育。



	成果放置學校網址：http://www.tlps.cyc.edu.tw/


方案全文 
學校名稱：嘉義縣中埔鄉頂六國民小學
方案名稱：舞動青春 藝想世界
	一、依據
（一）教育部國民及學前教育署補助高級中等以下學校辦理藝術教育作業要點。
（二）嘉義縣政府  年  月  日府教學字第          號函。

二、目標
（一）結合藝術家或專業藝文團體資源與學校藝文師資，深化本校藝術與人文課程推展，透過舞蹈表演藝術，提升學生表演及藝術欣賞能力。
（二）強化藝術欣賞與創作體驗教學，結合社區資源，讓音樂美術與表演藝術陶冶孩子的性情，豐富其生活與心靈。
（三）期盼藉由藝術家豐富的教學與創作經驗和專業活化的教學理念，豐富孩子的學習，

      提升藝文教師教學品質，落實美學教育。
三、學校藝文教學現況說明：


(一)學校簡介

    本校成立迄今已81年，雖鄰近嘉義市及高速公路是通往阿里山必經之地，各項資源既不若都市學校充足，也不如偏遠學校豐富，社區為閩南與客家族群混居，家長大多以農工為主，社經地位普遍不高，弱勢學生比例高達48%，文藝刺激甚少。 
    歷任校長皆深耕於學校之教育，推廣各項學習活動，尤以語文、資訊、音樂及體育教育為首要，期待本校學生在各方面表現都能有穩定之成長，提升學生競爭力，並為日後奠定穩固之基礎。並透過「藝術與人文教學深耕方案」之實施，強化學生藝術人文之能力，成就學校實現「頂天立地 六藝超群」發展之願景。
(二)學生人數

學生人數

年級

班級數

學生數

幼兒園
1
26
一年級

1
19
二年級

1
16
三年級

1
22
四年級

1
19
五年級

1
22
六年級

2
33
合計

8
157
(三)教師人數

職稱

校長

主任

級任教師

科任

教師

支援教師

替代役
幹事

校護

縣網中心教師
幼兒園教師

教保員
合計

人數

1

2
7
3
4
2
1
1

3
2
1
27
(四)藝文教師簡介

1.校內師資：本校藝文師資十分缺乏，只有張碩玲老師1人，她從小學習鋼琴演奏也非音樂科系畢業，而目前視覺藝術及音樂科師資均為支援教師，也無表演藝術教師，因此希望透過專業藝術工作者的協同教學，提升本校教師在藝術與人文領域各面向的教學知能。
藝文教師姓名
專長簡介
教學領域
王永裕
老師
    王老師是本校藝術與人文領域支援教師，畢業於南華大學視覺研究所，精通水墨畫，運用多元素材，使學生勇敢發揮想像力，指導學生參加美展及海報設計等履獲佳績。
視覺藝術
李曄芬
老師
    李老師是本校藝術與人文領域支援教師，李老師運用多元素材，指導兒童樂隊參加105年嘉義縣音樂比賽獲得優等成績。

藝文領域(音樂)
張碩玲
老師

    張老師是本校藝術與人文領域教師，張老師運用多元素材，指導兒童樂隊參加嘉義縣音樂比賽連續獲得八年優等成績。
藝文領域(音樂)
2.校外協同教學師資：          
林彤玲老師
舞蹈教師，體育大學運度舞蹈系畢業，擅長舞蹈教學及設計創作。

105年榮獲補助辦理，聘請林彤玲老師擔任舞蹈教學，並於105年12月23日配合校慶活動成果發表會，深獲來賓、家長、社區及師生讚許! 

3. 本校現有藝文社團：

   「兒童節奏樂隊」：已成立多年，參加嘉義縣音樂比賽連續10年榮獲優等成績。

四、方案發展歷程：
(一)方案設計理念

本校成立迄今已81年，雖鄰近嘉義市及高速公路是通往阿里山必經之地，各項資源既不若都市學校充足，也不如偏遠學校豐富，社區為閩南與客家族群混居，家長大多以農工為主，社經地位普遍不高，弱勢學生比例高達48%，文藝刺激甚少。為提高學生對於藝術與人文之創造能力與涵養，豐富孩子的心靈，並使教師獲得推動藝文教學知能的成長，也由於本校藝術專業師資嚴重不足，必須外聘支援教師，希望結合藝文舞蹈教師特殊專長，共同推廣藝術人文教學，進而激發學生創造潛能、藝術欣賞及創作風氣。
本計畫透過舞蹈課程鍛煉孩子的腦部及身體協調能力，刺激他們的幻想力及空間智能。當孩子隨著音樂起舞的時候，可培養音樂感，學習對音準、韻律、節拍的敏感度和數學邏輯，同時對培養學生的注意力、觀察力、集中力助益很大，讓老師帶領孩子做各種想像力運用、肢體練習、感官訓練、美感訓練、彼此討論合作與創作，透過饒富創意的教學方式，加上多元互動、潛能激發的課程安排，讓學生體驗藝術之樂趣，感受藝術教育之美，並鼓勵學生積極參與各項創意表演藝術文化活動，使創意無限之藝術文化的火炬再度燃燒，活化校園藝術氣息。更希望家長支持學校教育，信任教師教學，社區一同參與校務，並提供專業知識協助學校，希望能引進駐校藝術家，結合現有素材，提升藝術與人文教學品質。

（二）目標：

     1.近期目標：105學年度下學期預計發展目標（106/6-106/11）

       ＊ 提昇教師藝文教學專業知能：利用週三進修時間安排教師專業社群，研究討論
          表演及舞蹈教學。

       ＊ 實施協同教學，提升學生藝術欣賞及創作的興趣與能力：利用藝術與人文、體育、
      綜合課程時間實施協同教學，主題為舞蹈教學等。
     2.中期目標：105學年度~106學年度預計發展目標（106/6-107/6）
       ＊ 提昇教師藝文教學專業知能：利用週三進修時間安排教師藝文教學研習，主題為
         「精進教師表演藝術及舞蹈教學能力」。

       ＊ 實施協同教學，提升學生藝術欣賞及創作的興趣與能力：利用藝術與人文、體育、   
    綜合課程及社團活動時間實施協同教學，主題為兒童舞蹈教學等。
       ＊ 師生共同完成舞蹈創編並提供校內及中埔鄉嘉檳文物館藝文聯展、社區展演機會。
    3.遠期目標：107學年度~預計發展目標（107/9--）

       ＊提昇教師藝文教學專業知能：利用週三進修時間安排教師藝文教學研習，主題為
        「表演藝術及舞蹈創作表演」。

＊實施協同教學，提升學生藝術欣賞及創作的興趣與能力：利用藝術與人文、
   綜合課程及社團活動時間實施協同教學，主題為韻律舞蹈教學、表演藝術創作等。
 ＊訓練學生共同完成編舞蹈與劇本，結合嘉義縣客家文化會館，中埔鄉嘉檳文物館藝文聯展等提供學生展演的舞臺。
(三)人力配置規劃

1.校內人力：配合本校教師、專案藝術與人文教師合力規劃課程創新。

2.校外人力：結合藝文團隊或藝術家支援學校創新藝術與人文課程。

3.團體單位：協調鄰近公私立單位，提供人力共同協助辦理藝術與人文展演課程。
團隊成員名稱

姓名

學校與職稱
工作執掌
■計畫主持人

吳淑茹
校長

計畫主持人及決策
■計畫顧問

林彤玲
外聘舞蹈教師
計畫顧問及教學者
■協同主持人

顏美麗
教導主任

計畫內容規劃與推動
■計畫成員

張碩玲
教務組長兼藝文教師
計畫內容規劃與執行
■計畫成員

陳麗珠
領域整合教師

負責計畫內容之執行
■計畫成員

趙玲瑛
領域整合教師

負責計畫內容之執行

■計畫成員

鄭伃婷
領域整合教師

負責計畫內容之執行

■計畫成員

曾秀香
領域整合教師

負責計畫內容之執行
■計畫成員
龔育玄
領域整合教師

負責計畫內容之執行
■計畫成員
簡秀旭

領域整合教師

負責計畫內容之執行
■計畫成員
李國隆

領域整合教師

負責計畫內容之執行
■計畫成員

江柔姿
主計

計畫核銷

(四)課程規劃

1.教材開發：透過「藝術與人文深耕方案」之推行，給學生一個適性發展的空間，重視學生創造與自我開發的課程設計，此部分內容要結合學生能力的開發，主要授課內容包含表演藝術舞蹈教學。
2.自我創作：課程主題重視讓學生能從藝文教學活動中，展現其個人的創作特色，找到自我肯定與發展的方向。
3.展演課程：結合鄰近客家文化會館，提供學生展演的舞臺，讓教師學生的創作，能活生生的展現在眾人的面前，學生從他人的鼓勵讚美的話語中，尋找持續創作的動力與信心。

4.分享課程：每學期配合學生學習成果展演，規劃多元方式的分享舞台，除積極參與各項比賽及邀請學區家長到校參觀之外，另將訊息傳播至鄰近鄉鎮，使關心學生藝術教育的家長能踴躍参與本校學生藝文活動。
(五)課程架構


[image: image1]
圖一:課程架構圖

(六)時間運用

1.正式課程：統籌規劃本校以「藝術與人文」領域為範疇的創新課程。

2.綜合課程：除各年級每週「藝術與人文」領域節數外，另規劃加入綜合課節數。

3.其他課程：利用社團時間，邀請學有專精的老師蒞校授課、成果展示、親師互動、意見交流宣傳等。
(七)評量方式

1.小組評量：分為個人評量及小組互評量。（小朋友互評）

2.實作評量：老師依據小朋友在實際操作時的表現給予評分，輔以教師之觀察評量。
(八)教學計劃流程

1.示範指導：就教學內容以動畫、影片、投影片、作品實景、圖示、示範與實作等方式給予學生基本常識，以啟發學生創意設計的動機與意念。

2.啟發創意：教師採用啟發教學法，就原有作品中融入新的生命，來呈現不同的面貌，培養學生審美的觀念。

3.資訊運用：讓學生能從資訊課程中，了解許多資料都可以從網路中獲得，尊重智慧財產權，不可任意抄襲，以激發學生創新的意念。
4.遊戲學習：教師設計創意遊戲，讓學生從遊戲中學習基本智識，增加藝術與人文課程學習的樂趣化，讓學生從遊戲中學習。
5.小組合作：將學生進行「異質分組」，鼓勵學生彼此共同合作，透過同學間的討論分享來促進學生間的成長。
五、具體實施策略


1.課程規劃：配合學校藝術與人文課程，結合學校本位課程之年度教學主題計畫
主題活動

期  程

時  間

參加對象

活動地點

備  註

(一)舞動青春
106.5-106.11
依本校排定之課表每週1節
一~六年級學生

活動中心
視聽教室
林彤玲老師藝文教師

協同教學

(二)非專業師資增能    
研習：藝文欣賞與創作

106.8-106.11
週三下午

全體教師

視聽教室

結合精進

教學計畫

(三) 成果發表

106.5-107.02
校慶才藝表演

畢業典禮成果展

客家天穿日活動
中埔鄉藝文聯展
全校師生

活動中心
客家文化館

嘉檳文物館
結合客語生活學校計畫
(四) 建置網頁

106.6-106.11
隨時更新

全校師生及社區

結合

資訊教育
2. 舞動青春課程表，依年段及班級特色設計

主題
子題
1-2年級課程、能力指標、時數
活動內容說明
能力指標
時數
共26節
基
礎
課
程
課程準備週
自我介紹後，同時了解學生習舞程度及對此堂課的想法。
藝 2-1-5-4
對各類型的兒童表演活動產生興趣，並描述個人的想法。
藝 3-1-5-5

透過表演，體認自我與社會、自然環境之間的互動關係。
藝 3-1-6-8

正確、安全、有效的使用道具，從事表演。
藝3-1-9 
透過藝術創作，感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。
藝3-1-10養成觀賞藝術活動或展演時應有的秩序與態度。
藝 2-4-8-5

尊重與讚美別人的意見與感受，願意將自己的創意配合別人的想法作修正與結合。
藝 3-1-5-5

透過表演，體認自我與社會、自然環境之間的互動關係。
藝 3-1-6-8

正確、安全、有效的使用道具，從事表演活動。
藝 3-2-5-4

透過戲劇性的表演活動，認識多元文化、社會角色，並產生同理心，能與人溝通與分享。
健3-1-1
表現簡單的全身性身體活動。
健4-1-1
藉語言或動作，來表達參與身體。
活動的感覺。
健4-1-4
養成規律運動習慣，保持良好體適能。
健5-1-5 

說明並演練預防運動傷害的方法。
健6-1-5 

了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
5
師生對話時間
共同思考課程中如何建立彼此的互動關係，討論出需具備的學習態度與注意事項，師生一起遵守其約定。
我的身體
著重於先讓學生探索肢體各部位的活動方式，初步瞭解自己的身體能力。
認識舞蹈
將課程融入舞蹈遊戲元素，用「玩」的方式來體驗舞蹈，讓學生感受跳舞的樂趣。
身體動一動
示範肢體各部位的熱身運動並引領學生做出動作，說明暖身的重要性，其亦可預防運動傷害的發生，更能提升身體的活動能力。
師生默契建立
互相提醒課程中需具備的學習態度與注意事項。
節奏停看聽
以單一動作搭配不同速度的節拍，引導學生如何聆聽與辨別出節拍的變化。
體能行不行
透過簡易的動態運動與靜態伸展，初步瞭解身體之肌耐力與柔軟度的能力。
超級健身房
透過初階的動態運動與靜態伸展，進而提升身體之肌耐力與柔軟度的能力。
重
點
課
程
就是愛跳舞
著重於上律動／下律動／上律動搭配下律動的基礎動作練習，找出身體的自然律動。
21
舞所不在
將上律動與下律動的基礎動作組合成一段舞蹈，隨著音樂變化舞動身體，啟發出舉手投足間的舞感。
舞蹈編排
依據班級特色擬定表演的曲目／風格，適度地調整與修改，並以四個八拍／八個八拍的動作設計進行舞碼的排練。
Show Time

在正式演出前以彩排模式來預演舞碼，面對舞蹈演出中可能發生的突發狀況，指導學生該如何應變的方法。
讓我們看舞趣
藉由相互觀摩所產生的共鳴，引導學生從不同角度去欣賞舞蹈。
主題
子題
3-4年級課程、能力指標、時數
活動內容說明
能力指標
時數
共26節
基
礎
課
程
課程準備週
自我介紹後，同時了解學生習舞程度及對此堂課的想法。
藝 2-2-2-4
相互欣賞同儕間的作品，並能描述其美感特質。
藝 3-2-5-4

透過戲劇性的表演活動，認識多元文化、社會角色，並產生同理心，能與人溝通與分享。
藝3-2-13
觀賞藝術展演活動時，能表現應有的禮貌與態度，並透過欣賞轉化個人情感。
健3-1-1
表現簡單的全身性身體活動。
健4-1-1
藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
健4-1-4
養成規律運動習慣，保持良好體適能。
健5-1-5 

說明並演練預防運動傷害的方法。
健6-1-5 

了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
5
師生對話時間
共同思考課程中如何建立彼此的互動關係，討論出需具備的學習態度與注意事項，師生一起遵守其約定。
我的身體
著重於先讓學生探索肢體各部位的活動方式，初步瞭解自己的身體能力。
認識舞蹈
將課程融入舞蹈遊戲元素，用「玩」的方式來體驗舞蹈，讓學生感受跳舞的樂趣。
身體動一動
示範肢體各部位的熱身運動並引領學生做出動作，說明暖身的重要性，其亦可預防運動傷害的發生，更能提升身體的活動能力。
師生默契建立
互相提醒課程中需具備的學習態度與注意事項。
節奏停看聽
以單一動作搭配不同速度的節拍，引導學生如何聆聽與辨別出節拍的變化。
體能行不行
透過簡易的動態運動與靜態伸展，初步瞭解身體之肌耐力與柔軟度的能力。
超級健身房
透過初階的動態運動與靜態伸展，進而提升身體之肌耐力與柔軟度的能力。
重
點
課
程
就是愛跳舞
著重於上律動／下律動／上律動搭配下律動的基礎動作練習，找出身體的自然律動。
21
舞所不在
將上律動與下律動的基礎動作組合成一段舞蹈，隨著音樂變化舞動身體，啟發出舉手投足間的舞感。
舞蹈編排
依據班級特色擬定表演的曲目／風格，適度地調整與修改，並以四個八拍／八個八拍的動作設計進行舞碼的排練。
Show Time

在正式演出前以彩排模式來預演舞碼，面對舞蹈演出中可能發生的突發狀況，指導學生該如何應變的方法。
讓我們看舞趣
藉由相互觀摩所產生的共鳴，引導學生從不同角度去欣賞舞蹈。
主題
子題
5-6年級課程、能力指標、時數
活動內容說明
能力指標
時數
共26節
基
礎
課
程
課程準備週
自我介紹後，同時了解學生習舞程度及對此堂課的想法。
藝1-3-1 

探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力。
藝1-3-2 
構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作。
藝1-3-4 
透過集體創作方式，完成與他人合作的藝術作品。
藝3-3-11 
以正確的觀念和態度，欣賞各類型的藝術展演活動。
健1-2-2 

應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
健1-2-3 
體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
健3-2-1 

表現全身性身體活動的控制能力。
健3-2-2 

在活動中表現身體的協調性。
健3-2-3 

在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
健4-2-1 

了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
健4-2-2 
評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
健4-2-5 
透過運動了解本土與世界文化。
健5-2-2 
判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
健6-2-3 

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
健6-2-4 

學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
5
師生對話時間
共同思考課程中如何建立彼此的互動關係，討論出需具備的學習態度與注意事項，師生一起遵守其約定。
我的身體
著重於先讓學生探索肢體各部位的活動方式，初步瞭解自己的身體能力。
認識舞蹈
將課程融入舞蹈遊戲元素，用「玩」的方式來體驗舞蹈，讓學生感受跳舞的樂趣。
身體動一動
示範肢體各部位的熱身運動並引領學生做出動作，說明暖身的重要性，其亦可預防運動傷害的發生，更能提升身體的活動能力。
師生默契建立
互相提醒課程中需具備的學習態度與注意事項。
節奏停看聽
以單一動作搭配不同速度的節拍，引導學生如何聆聽與辨別出節拍的變化。
體能行不行
透過簡易的動態運動與靜態伸展，初步瞭解身體之肌耐力與柔軟度的能力。
超級健身房
透過初階的動態運動與靜態伸展，進而提升身體之肌耐力與柔軟度的能力。
重
點
課
程
就是愛跳舞
著重於上律動／下律動／上律動搭配下律動的基礎動作練習，找出身體的自然律動。
21
舞所不在
將上律動與下律動的基礎動作組合成一段舞蹈，隨著音樂變化舞動身體，啟發出舉手投足間的舞感。
舞蹈編排
依據班級特色擬定表演的曲目／風格，適度地調整與修改，並以四個八拍／八個八拍的動作設計進行舞碼的排練。
Show Time

在正式演出前以彩排模式來預演舞碼，面對舞蹈演出中可能發生的突發狀況，指導學生該如何應變的方法。
讓我們看舞趣
藉由相互觀摩所產生的共鳴，引導學生從不同角度去欣賞舞蹈。
六、學校現有硬體說明：
(1) 活動中心：本校活動中心舞臺寬敞，舞台音響設備一流及布幕更新遮光效果良好，主要用途為大型集會及表演活動、曾邀請小茶壺兒童劇團、愛的書庫行動音樂廳蒞校演出，雨天時也是體育活動及體能訓練的場地。 
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(2) 視聽教室：可容納約150人，視聽設備齊全，是校內宣導活動親職教育教師研習場地，下圖為中埔國中舞蹈班展演發表活動吸引六年級學生的目光。
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(三)藝文教室：本校設有美勞教室，主要以視覺藝術教學為主。
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(四)校園走廊：光線充足地面平坦，也是校園學生舞蹈表演的好地方。
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七、計畫實施效益及具體評估指標
（一）實施效益
1.透過傳統藝文教學活動，融入創意教學、音樂教育、視覺藝術與表演藝術的學習，使學生對創意藝術有更多的認識與瞭解，更進一步地欣賞藝術的精華所在。

2.藉由藝術的創意學習與實踐，提升社區的創新能力、敏捷的思考力、豐富的想像力及果決的判斷力。

3.培養學生對藝術的學習觀念，並提升參與文化活動的意願，達到學生多元藝術觀及美學涵養的目標，為美學在校園紮根。

4.帶動校園藝術文化的發展及奠定學校本位課程特色之基礎，並落實藝術教育的傳承，提供學生正當之學習活動，達到藝術生活化，生活藝術化之目標。
（二）具體評估指標
1.培養藝術欣賞創作及演出之能力。
2.增進教師藝文教學專業知能，能指導學生欣賞、創作、展演。

3.提升學生藝術與人文欣賞及創作的興趣與能力，並配合畢業典禮、校慶活動及社區展演。

八、永續經營
 (一)「舞動青春 藝想世界」藝文深耕計畫與現已進行中之校內外相關計畫的關聯性及後續性計畫構想，期望讓學生可以有更多元、更深入的藝文欣賞與創作，並能發展學校本位藝術與人文課程。
1. 永續校園環境教育計畫

2. 輕鬆閱讀快樂說活動計畫

3. 閱讀心得分享活動計畫

4. 客語生活學校計畫
5. 愛的書庫行動音樂廳活動

6. 精進教學計畫
(二)未來展望
    本計畫從105年度起至107年度止，為共計三年之發展計畫，第一年撰寫計畫後即著手執行，實施成效十分良好，校內教師透過此計畫而精進教學技巧，深獲家長及師生肯定，在執行過程中不斷檢討、修正、紀錄執行之優缺點，作為第二、三年修正計畫之參考，並校內校外展現成果，以落實美學教育。
    因此，未來後續將持續進行藝術與人文領域的協同教學，結合在地藝術家資源，融入更多在地文化素材，發展出完整的藝術與人文教學模式與教材，並組織學校教學創新團隊，研發課程，將視覺藝術、音樂、表演藝術三大學門更緊密結合，激發學生潛能使本校成為一饒富藝術人文學校。
九、執行進度。（以甘梯圖表示）
    月  次

工作項目

2
月

3

月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月
9
月

10
月

11
月
12
月

1.成立學校藝術與人文教學工作小組並定期召開會議
2.進行現況分析及需求評估

3.決定目標及教學型態
4.擬定學校藝術與人文教學計畫

5.編製教材及教學媒體

6.建立教學網站與維護

7.執行學校藝術與人文教學計畫 

8.過程評量
9.定期召開教學檢討會
10.成效評價 

11.資料分析
12.報告撰寫

十、經費概算表
項次
項目名稱
數量
單價
金額
備註
1
外聘講師鐘點費
105節
400
42,000
舞蹈教師及教師進修講師不得少於總經費70%
2
教材及教具費
100份
70
7,000
表演及教學用具
3
印刷費
1式
3,000
3,000
含成果海報製作
4
其他必要之支出
1式
8,000
8,000
1. 機關補充保費
42000*0.0191=802
2.講師授課之勞健保
  月*1187=5935
3.文具等1263
以上經費請准予相互勻支
合計
60,000
承辦人：             教導主任：             主計：             校長：


編號(免填寫):


學校: 嘉義縣中埔鄉頂六國民小學
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舞蹈創作與欣賞








